כל אחד מכם ,אנא ראה /י את עצמך מוזמנת באופן אישי, 
למסיבה בפורים, ב4.3.07 יום ראשון בשעה 20.00. 
אשמח לראותכם עם המון אהבה, צחוק וכיף ומה שביניהם. 
אנא הודיעו על השתתפותכם, במייל:
donyash@013.net  
או בטל:   7687422- 09
בואו לבד, עם בני זוג, איך שתרצו. בואו בכיף. 
[image: image1.jpg]



שלום יקרים! 
אני רוצה לשתף אתכם בתהליך אישי שלי, על צחוק ובכי ,על חולשה וחוזק, על שמחה ועצב.

שנים שאני מלמדת ומטפלת ומדריכה את עצמי ואת חברי, תלמידי/תי, לשנות את המציאות שלי,שלהם.

קיבלתי כלים אנרגטיים מדהימים ששינו ושדרגו את האנרגיה בתוכי ומסביבי .
 למדתי ליצור את המציאות שלי באהבה.
 אבל...הרוחניות שלי הפכה להיות רצינית.
 נהניתי מהתהליך אבל הייתה חסרה לי יצירת השמחה, הכיף.
מדי פעם, בסדנאות שלי ,מצאתי את עצמי מתארת משהו בהומור ואת תלמידי ואותי מתגלגלים מצחוק. אבל זה לא היה מספיק  בשבילי.
החלטתי שמה שאני רוצה זה להגדיל את החלק הזה ,של הצחוק המתגלגל, הכיף של להיות ביחד ולצחוק.

 החלטתי לעשות זאת בצורה מודעת, נרשמתי יחד עם אחותי ,אתי, המצחיקנית הטבעית (היא תמיד הייתה המצחיקנית של המשפחה) נרשמנו להדרכת יוגה צחוק.

 לא הצלחתי לצחוק באמת. היה חסר לי משהו , חלק בפאזל. 

גיליתי אותו אתמול. בסדנת תנועה ומודעות. בסדנא הקשבנו לגוף שלנו, רקדנו איתו ודיברנו איתו. ואז עלתה בי התובנה. הילדה הקטנה שבי רצתה לבכות. 

הרבה זמן לא נתתי לה לבכות. טיפלתי כל הזמן בסיבות של הבכי , לא היה צריך, גם שימשתי דוגמא , כמורה. לצאת מהכאב!  ובכי מסמל כאב. 

אבל לפעמים מתחת לשמיכה כשכן כאב בכיתי, כמו הגברים , רק בלילה , כשאף אחד לא רואה.
 ובסדנא הילדה הקטנה שבי, אני, רציתי לבכות. ועמדתי שם לפני כולם ובכיתי. ובכיתי את כל מה שרציתי לבכות. וזה היה נפלא. אחרי זה הרגשתי התנקות גדולה מאד.
 הרגשתי שבשביל לצחוק אני צריכה להרשות לעצמי לבכות. וזה בסדר. 
בשביל להיות חזקה ,אני מרשה לעצמי להיות חלשה. 
בשביל להיות חכמה אני צריכה גם להסכים להיות שטותניקית. וזה נותן לי לגיטימציה ליהנות. 
לצחוק גם כשאין סיבה וגם לבכות אם אין סיבה. 
לא צריך סיבות , רק להסכים שמותר לי וזאת אני. ומקבלת את עצמי עם הבכי (שתמיד היה מאד טבעי בשבילי. הדמעות תמיד זלגו מאליהן כשצחקתי וכשהייתי עצובה בגלל ספר או סרט או סתם בגללי).

וכל זאת למה אני מספרת לכם ?  כי נעשינו רציניים להחריד . הכול מאד רציני, העבודה ,מערכות היחסים, אנחנו.

אני רוצה להזמין אתכם להיות איתי בפורים, לצחוק ולהיות שטותניקים , להסכים ליהנות, להסכים לחיות, להסכים לחוות את עצמנו.
 בואו לבד, עם בן /ת הזוג לצחוק איתי ועם אתי , ועם כל אלה שמוכנים לאהוב ולצחוק.

 כי כדי לאהוב באמת, אני צריכה להכיל את הכול, את  הבכי, הכעס , הצחוק ,ההנאה ולא לחשוב מה יגידו, זה לא חשוב, מי שחשוב זה אני. וכשהחיים עוברים להם, וכשהם בלי  צחוק , (בכי לצערנו יש הרבה), הם משעממים. 
 אוהבת אתכם מאד, ואשמח מאד שנצחק ביחד, לפחות ערב אחד,בפורים, להתמסר .

המסיבה נערכת בביתי, פתוח מאהבה, ויכיל את כולם. כל מי שהאהבה קוראת לו. 

 המסיבה ללא תשלום, רק תבואו מחופשים בשביל הכיף, עם התחפושות של הילדים , ומשהו לכיבוד משותף. אוהבת אתכם תמיד , שושנה
