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על קראניו סאקרל / שי לי פיינברג
"חזרה הביתה" 
...
"...כמו מדיטציה עמוקה, כמו יכולת צפייה מהצד אל מקומות לא נעימים מתוך שקט עמוק" ...

"שחרור והרפיה עמוקה" "
...

הרגשתי איך ויכולתי ממש לחוש תזוזות שונות בתוך הגוף ואיך משתחררים אצלי כל מיני דברים"
....
"ממש מדהים להיות בנוכחות מלאה והרגשה של מנוחה עמוקה"
...
"כל כולי מתארגנת בתוכי, קופצת ,תחושות ותזוזות שונות ואחרי הרגשתי כל כך טוב.."
מתוך ציטוטי תלמידי ומטופלי 
תרפיית הקראניוסאקרל ( הידועה גם כאוסטיאופתיה קראניאלית )
 "תרפיית הקראניו סאקרל" הינה שיטת טיפול שהתפתחה מתוך ה "אוסטיאופתיה".
זוהי עבודת קשב לפעימת נוזל המוח השידרתי. ההקשבה נעשית על ידי הנחת ידיים עדינה  על הראש ולאורך עמוד השדרה .
זוהי התחקות אחר מערכת מדהימה ששוכנת בקרבנו, טבועה בתוכנו , מערכת מדויקת להפליא אשר מאתרת ומשחררת עכבות פיסיות ורגשיות ומאפשרת לבריאות לבוא לידי ביטוי מלא.
הטיפול הינו חוויה עמוקה של מפגש ישיר עם עצמנו  מתוך נוכחות מלאה ושקטה.
 לנוזל המוח השידרתי שלושה תפקידים מרכזיים.שניים ידועים והשלישי פחות:

1. בולם זעזועים 
2. עוטף את חוט השדרה ואת מערכת העצבים- ייצור הנוזל מספק חומרי הזנה למוח, ובספיגתו לדם הוא מפזר פסולת. 
3. פועם ופועל כמערכת נשימה ראשונית ומדויקת להפליא שתפקידה לבקר ולווסת כל תא ותא בכל הגוף לאתר  עכבות,להביאם לידי שחרור ,ולאפשר לבריאות לבוא לידי ביטוי באופן מלא.

קיימות שתי אסכולות מרכזיות ובתי ספר בעולם ובארץ לשיטת טיפול זו:
1.אסכולה מכאנית ומקובלת בעולם בעיקר מהארגון הבינלאומי של "אפלדגר".
2.אסכולה ביו- דינאמית ומקובלת בעולם בעיקר מהארגון של "פרנקלין סילס" .

שתי האסכולות התפתחו מהשיטה שפיתח – ד"ר וויליאם גארנר סאתרלנד.
נקודת התייחסותו בתחילת דרכו  הייתה אל המערכת האנטומית והפיזיולוגית בלבד כאל מערכת פונקציונאלית.
בהמשך הוא למד והבין את הקשר שבין פעילות נוזל מוח השדרה כמערכת פיזיולוגית לבין דרך השפעתו של הנוזל באופן ישיר על העצמות ועל כל המבנה האנטומי- פיסי.
במהלך מחקרים רבים ומתוך הניסיון שצבר, הבין ד"ר סאתרלנד שישנו קשר עמוק ורציף בין המערכת הקרניוסאקרלית- נוזל המוח השידרתי ובין מצבים רגשיים ונפשיים: מאחר וישנו זיכרון תאי וכאשר ישנה בקרה וויסות לכל תא ותא בכל הגוף-ישנה בקרה וויסות גם לזיכרונות הנשמרים בתאים – זיכרונות שאינם רק פיסיים אלא גם רגשיים ונפשיים.לכן הבין, שישנו קשר ישיר גם לשחרור טראומות .הוא קרא למערכת הקרניוסאקרלית "מערכת ריפוי טבוע" או "מערכת סדר טבוע"-מערכת שמעצם קיומה פועמת, פועלת ומתפקדת כמערכת בקרה וויסות של עכבות ופגיעות על מנת להביא את הבריאות לידי ביטוי מלא, ולכן היא מערכת סדר וריפוי טבוע.
בהמשך דרכו הוסיף להבין שמערכת זו היא מערכת נשימה לכל דבר שתפקידה לאפשר לבריאות לבוא לידי ביטוי מלא.הוא קרא לביטוי  של המערכת: "נשימת-החיים"-
כך שתפקידה של המערכת הוא להביא את "נשימת החיים" לביטוי מלא.

ההבדל בין הגישה  ה"אפלדגרית" המכאנית לבין הגישה "הביודינאמית הוא בשפה ובהתיחסות:
הגישה המכאנית מתייחסת למטפל כ"עושה" בעצמו ומשחרר בעיות, כלומר- ההתייחסות היא יותר פונקציונאלית וטכנית.
הגישה הביו דינאמית מתייחסת יותר אל כל התהליכים של מערכת המטופל. המטפל לא "עושה" אלא מאזין ומהדהד חזרה, מתחקה אחר המערכת, והופך להיות  ממש כמו "שעם על מים".

זוהי גישה עמוקה  מאד המאפשרת חשיפה אל מקומות נפשיים  ורוחניים  עם הבנה של המקומות הפיסיים.
הגישה שלי 
אני משתייכת לפלג הביו- דינאמי, אולם משלבת בעבודתי שפה ומונחים מתוך העולם המכאני אנטומי.מעולם זה אני יוצאת  אל העולם הרגשי- רוחי והוליסטי תוך התייחסות אל המערכת כאל מאטריקס, שהעולם הפיסי אנטומי- מכאני והעולם הנפשי-אנרגטי ורוחי מקיימים ביניהם יחסי גומלין תמידיים.
במה תרפיית הקראניוסאקרל מטפלת?
בטווח רחב מאד של מקרים: 
בעיות גב, כאבי ראש מסיבות חולייתיות או הורמונאליות או עיכול, נשים, הריון, לידה ותינוקות, נעילת לסתות, מצבים רגשיים ונפשיים מסוימים, הפרעות שינה, חוסר שקט ועוד.
חווית המטופל מניסיוני ב- 10 שנים האחרונות היא בדרך כלל מנוחה עמוקה, של שחרור עמוק, ושל תהליכים עמוקים וטובים: כמו בתוך התבוננות עמוקה, נוכחות מלאה ומנוחה .
במהלך הטיפול יכולות לעלות אצל המטופל גם תובנות עמוקות .
ייחודיות השיטה,לדעתי,מבלי לפגוע חלילה בחשיבותן ויעילותן של שיטות טיפול רבות וטובות אחרות,היא בתפיסה הטיפולית:תפיסת החיים כתנועה צורה ודופק בלתי פוסקים, משתנים ומתפתחים.
לפי שיטה זו המהות היא בעצם הבריאות, כפי שהיא גם נקראת "נשימת-החיים" ,המנסה להביא את עצמה לידי ביטוי כל רגע ורגע באופן מלא."ריפוי לעולם איננו נעלם-כפי שניתן לראות זאת בתוך המערכת הקרניוסאקרלית" (תירגום מציטוט מפרנקלין סילס).
כל עכבה או פגיעה בחיינו יוצרת דפוס בעל, צורה איכות ותנועה אשר באות לידי ביטוי בגופנו, בהרגשתנו ובאופן החשיבה שלנו,עד כדי מה שאנחנו קוראים : מחלה.

כאשר המטפל מתחקה אחר מערכת הריפוי הטבועה של המטופל,חש אותה דרך הפעימה-הנשימה,"רואה" את אותם דפוסים שנשתמרו  בתוך המערכת של המטופל,מעצם ה"ראייה" מעצם ההתחקות אחר המערכת, המטפל בעצם מהדהד חזרה אל המערכת הקרניוסאקרלית, וברגע זה מעצים את מערכת הריפוי הטבוע, ובכך מאפשר לדפוסים להשתחרר, ולהביא את הבריאות לידי ביטוי מלא .המערכת כולה נכנסת להתארגנות מחדש: המטפל "רואה" וחש כל זאת מתוך המערכת הפנימית של המטופל ולא מחוצה לה-ממש כתנועה –איכות-וצורה.המטופל לעיתים חש בעצמו את התנועה ואת השחרור. חווית התהליך והשחרור מתוארת לעתים על ידי מטופלים כאל: "חזרה הביתה".
על הקורס:
הקורס הראשון הוא רק תחילתו של מסע ארוך ומופלא!

זהו שלב ראשון מתוך 6 שלבים החיוניים בכדי להגיע לדרגת מטפל מוסמך.
השלב הראשון מקנה כלים תיאורטיים של התפיסה הטיפולית ,של המערכת הקראניוסאקרלית-אנטומיה, יצירת נוזל מוח השדרה,וספיגתו אל מערכת הדם.
כמו כן שלב זה מקנה כלים מעשיים רבים ,פרוטוקולים טיפוליים עשירים ותרגול. 

בקורס יינתן דגש למרחב הטיפולי וליחסי מטפל - מטופל מהעולם הקראניוסקראלי ועבודה מעשית ודינאמית רבה.
לאחר השלב הראשון ניתן להתחיל לטפל בשילוב עם שיטות אחרות (בקורס יינתן הסבר מפורט).
הקורס יתפרס על 18 מפגשים שבועיים בני 5 שעות – סה"כ 90 שעות לימוד.
בחופשות קצרות יינתנו פרוטוקולים לתרגול.
עם תחילת הקורס תינתן חוברת למוד באנגלית, והמלצות לחומר נוסף לקריאה.
דרישות הקורס לצורך קבלת תעודה ולהמשך לשלבים המתקדמים:
עם סיום הקורס יש להגיש חמישה תרגולים כתובים על אנשים שונים, ושלושה תרגולים על אותו אדם.
עבודת סיום  מסכמת קצרה .
לפחות טיפול התנסות אחד ע"י מטפל קראניו סאקרל מוסמך. 
לאחר כל אלה והשתתפות מלאה בקורס תינתן תעודה בשמי מטעם הארגון הקנדי לפולאריטי וקראניוסאקרל.
לאחר סיום השלב הראשון - תהיה כיתת תרגול וסופרוויז'ן אחת לחודשיים לכל מי שלמד איתי קראניו סאקרל, ובפרט לאלה שירצו להמשיך לשלבים הבאים.
אופציונאלי: תהיה אפשרות במהלך הקורס ו- או בסופו לערוך סופשבוע קצר של תרגולים, מדיטציות ועבודה דינאמית קבוצתית. 
עלות הקורס המתקיים בפרדס-חנה:3400 ₪
תינתן פריסה לחמישה  תשלומים.
בקורס ישתתפו בין שישה לעשרה אנשים.
למי מתאים הקורס?
למטפלים ולכל מי שרוצה בנגיעה עדינה לגלות עולם ומלואו, עם פתיחות לקשר שבין העולמות: הפיסיים, הרגשיים, הנפשיים והרוחניים.
על המנחה:
שי לי פיינברג מוסמכת APP –מטפלת בכירה בפולאריטי, מטפלת ומורה מוסמכת  בקרניוסאקרל .
מטפלת ב-10 שנים האחרונות.

למדה בנוסף עיסוי רפואי,רפלקסולוגיה,לומדת פלדנקרייז לתינוקות בהדרכת חווה שלהב במסגרת ליווי התפתחותי מוטורי.

למדה ופעילה בתחומים שונים הקשורים לתהליכים רגשיים כמו הייעוץ ההדדי,תהליכים קוגניטיביים רוחניים,אינטגרציה בין גוף-מחשבה ורגש ועוד.
למדה קורסים שונים של מדיטציות ,התבוננות בסוגיות שונות על החיים,
טיילה ולמדה בחו"ל במקומות רבים בעולם.
בנוסף מתכננת ומעצבת נוף גם בתחום האקולוגי-אורגאני
בשנה האחרונה מגדלת בן יחיד ולומדת ממנו המון.

שי לי פיינברג
046271623/0543149914
tipulim@netvision.net.il
