מפגש  מבוא

לקראת קורס  קראניו סאקרל שלב 1

 

 
קראניו סאקרל היא עבודת קשב לתנועה של נוזל המוח השדרתי שתפקידה לבטא את נשימת החיים שלנו ואת הבריאות בתוכנו.
בהנחת ידיים עדינה על הראש, העצה ולאורך הגוף, המטפל מקשיב לתנודה הריתמית הנוצרת מתנועת נוזל המוח והשדרה. כך ניתן לזהות ולשחרר את המתחים החבויים ברקמות הכי פנימיות, ולהביא לרגיעה עמוקה במערכת העצבים ובגוף כולו.

המפגש  יכלול:


          סקירה היסטורית,מערכת הנשימה הראשונית 
           התייחסות לבריאות וריפוי:מטפל-מטופל 

           קשב ל"נשימת החיים"-התנסות קצרה   

           קורס לתעודה-למי מתאים,למה הטיפול יעיל
          על הקורס עצמו,שאלות ותשובות
משך המפגש :4 שעות . עלות: 120 ₪ בפרדס-חנה                                                          
פתיחת הקורס בספטמבר – החלה ההרשמה

מצורף הסבר על השיטה והקורס
        בקראניו סקראל בעלת 10 שנות נסיון טיפול. C.S.Tמדריכה: שי לי פיינברג,מוסמכת 
 בתרפיית פולארטי.A.P.P .   
פרטים והרשמה אצל שי-לי בטלפון:  04-6271623/054-3149914
